
Ecole de foot - Catégorie U6-U7 

 

La découverte du football 
Le jeune joueur y apprend les bases du football, y fait ses 

premiers pas sur un terrain, y connaît ses premières expériences 

sportives.  

Animation, jeux d’éveil, de coordination, technique sont au 

programme des entraînements.  

La découverte du football pour tous les jeunes garçons et filles 

désireux de découvrir les joies de ce sport. 

Des valeurs fortes et immuables : plaisir, respect, engagement, 

tolérance, solidarité, laïcité. 

 

L’apprentissage de techniques/règles 

• Appréhender l’espace. 

• Contrôler et passer le ballon au sol. 

• Conduire le ballon, changer de direction. 

• Tirer pour marquer. 

• S’opposer à la progression du ballon. 

• Soutenir et relayer un partenaire. 

• Connaître les règles du foot à 3 ou à 4 (avec ou sans gardien 

de but). 
 

 

 

 

 

 

Le rôle des parents 

• S’assurer de la présence d’un éducateur avant de déposer un 

enfant. 

• S'informer des horaires des entraînements et des matchs, 

prévenir le plus tôt possible en cas d'absence de son enfant. 

• Faire confiance aux éducateurs pour entraîner et encadrer 

votre enfant. Respecter leurs choix. Ne pas donner de conseils 

technico-tactiques (c’est le rôle des éducateurs).  

• Assurer à tour de rôle le transport des enfants lors des matchs 

à l'extérieur. 

• Soutenir les bénévoles de l’AEPR (éducateurs et dirigeants) et 

aider au bon déroulement de la saison : encadrement des 

enfants, distribution de la collation d'après-match, etc. 
 

S’informer du fonctionnement et des actualités 
Les pages U6-U7 du site Internet de l’AEPR football sont mises à 

jour régulièrement afin de vous communiquer des informations 

utiles : fonctionnement de la catégorie, horaires et lieux des 

entrainements/rencontres, événements, coordonnées des 

responsables. 
 

https://www.aepr-reze-football.com/ 

 


